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Die folgende Ubung eignet sich, wenn Sie...
e ein Thema finden oder eingrenzen méchten.

unzufrieden mit lhrem Thema sind.

demotiviert sind.

Erstellen Sie eine Tabelle und schreiben Sie auf, was Sie an Ihrem Thema fasziniert und was Sie daran
irritiert. Wenn Sie beide Seiten eines Problems beschreiben, kann es sein, dass Sie mehr Vorteile
entdecken, als Sie zundchst gedacht hatten. Vielleicht ist Ihr Thema ja gar nicht so schlecht?

Zudem sollten Sie priifen, ob sich die Irritationen beheben lassen, und nach Lésungen suchen.

An meinem Thema ...

... fasziniert mich ... irritiert mich
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