
 

 

Orientiert an: 
Grieshammer, Ella; Liebetanz, Franziska; Peters, Nora & Zegenhagen, Jana (2012): Zukunftsmodell Schreibberatung. Eine Anleitung zur 
Begleitung von Schreibenden im Studium. Baltmannsweiler: Schneider Verlag Hohengehren. S. 212f. 

  

 
Der innere Kritiker 

  
  
 SchreibCenter am Sprachenzentrum  
  

 

Führen Sie einen Dialog mit Ihrem inneren Kritiker bzw. Ihrer inneren Kritikerin! 
 
Was wirft er oder sie Ihnen vor? Welche Argumente können Sie ihm entgegnen?  
 
Die Übung kann Ihnen helfen, Motivation aufzubauen, sich mit neuen Herangehensweisen zu 
erkunden oder – bei inhaltlicher Kritik – aus den Gegenargumenten zu lernen und diese ggf. 
wissenschaftskritisch in den eigenen Text zu integrieren.  
 
 
Ein Beispiel: 
 
Wie willst du die Hausarbeit denn schaffen, du bist ja viel zu spät und unstrukturiert! 
 

Ja, ich bin zu spät, aber ich habe schon einige Hausarbeiten geschrieben und weiß, dass ich das 
kann, wenn ich mich nur bemühe. Manchmal brauche ich eben auch Zeitdruck. 

 
Aber du weißt doch gar nicht wie! 
 

Doch. Ich werde mir erstmal alles aufschreiben, was ich alles schon weiß und welche Ideen ich 
habe. Daraus wird sich dann schon ein Thema ergeben, an dem ich weiterarbeiten kann. 

 
Und dann? Das reicht ja wohl nicht, um eine ordentliche Hausarbeit auf die Beine zu stellen. Da 
hättest du früher anfangen müssen. 
 

Hätte ich, habe ich aber nicht. Meine Dozentin fand meine bisherigen Texte und Ideen gut und 
die habe ich meist auch auf den letzten Drücker geschrieben. 
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