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Nehmen Sie sich einen Stift und ein Blatt Papier. In die Mitte schreiben Sie das zentrale Thema Ihrer 

geplanten Arbeit. Von dort ausgehend sammeln Sie nun Ihre Ideen bzw. Ihr Wissen zum Thema und 

untergliedern diese Punkte weiter. 

 
Abbildung 1: Beispiel für eine Mindmap 

 
 

Für die Auswertung Ihrer Mindmap können Sie sich folgende Fragen stellen: 

 

 Zu welchen Kategorien ist Ihnen sehr viel eingefallen? 

 Können Sie einzelne Bereiche oder Kategorien als irrelevant bzw. uninteressant für Ihre 

Arbeit ausschließen? 

 Gibt es Bereiche, die Sie besonders interessieren? 

 Können Sie bereits eine Fragestellung formulieren? 

 Können Sie das Thema jetzt eingrenzen? 

 Haben Sie durch die Mindmap bereits eine Strukturierung oder Untergliederung entwickelt, 

die Sie für das Schreiben der Arbeit nutzen können?  

 


