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Wochenplanung

eine Ubung gegen ,Zeitfresser”

schreibcenter

SchreibCenter am Sprachenzentrum

Notieren Sie sich eine Woche lang alle Tatigkeiten. So erfahren Sie, wie viel Zeit Sie fiir welche Tatigkeiten bendtigen und wie viel Zeit Ihnen
fiir Ihren Schreibprozess bleibt.

Tatigkeiten Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Lehrveranstaltungen

Vor-/Nachbereitungen

Essen, Schlafen,
Wegzeiten
Job
Freizeit

Sonstiges

Haus-/Seminar- oder
Abschlussarbeit

Auswertung: Sind Sie mit diesem Ergebnis zufrieden? Gibt es ,,Zeitfresser*, die Sie in dieser Form nicht mehr haben mdéchten? Mdchten Sie
etwas verandern?

Erstellen eines Wochenplans: Nachdem Sie jetzt wissen, wie viel Zeit Ihnen zur Verfiigung steht, konnen Sie versuchen, Ihre Haus- oder
Seminararbeit zu planen. Los geht’s.
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